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Alla har vi viil ndn gang upplevt det ddir bruset, eller tjutet efter en hégljudd konsert.

Det sitter i en dag eller tvad, och férsvinner till slut. Oftast. Ténk dig da att du har ett

stdndigt ljud i ditt huvud, ett sus, pip eller brus som aldrig tystnar. Sa dr det att leva

med tinnitus.

Upp emot 1,5 miljoner svenskar lider av tinnitus. Négra exakta siff-
ror finns tyvirr inte, eftersom morkertalet ir stort. Tva yrkesgrupper
dominerar: lirare, och si forstds musiker.

Eftersom den absolut storsta orsaken till tinnitus dr hoga ljud i
nigon form, befinner sig alla som ir inblandade i musikscenen i risk-
zonen. Sivil musiker, ljudtekniker, D]J:s, som konsertbesokare.

En folksjukdom

— Tinnitus 4r ett symptom pa en horselskada som yppar sig i att
man hor nagon typ utav ljud, det kan vara brus eller pip, i ett ora,
cller i bdda, eller nagonstans mitt i huvudet, forklarar Kim Kihari.

Hon ir forskningsaudionom, anstilld vid Arbetslivsinstitutet i
Goteborg, och har sedan mitten av nittiotalet studerat musikers hor-
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sel. Hennes forsta studie presenterades tidigare i ar, och handlade
om rock- och jazzmusiker. Resultaten var vil inte helt ovintade,
men dnda vildigt nedslaende. Hela 74 procent av musikerna i studi-
en hade ndgon form av horselskada, och 43 procent led av tinnitus.

Tinnitus klassas som en folksjukdom, eftersom runt 15 procent
av Sveriges befolkning lider av det. For de flesta gir det att fortsit-
ta leva sitt liv som vanligt, trots det stindiga ljudet. Virst blir det pd
kvillar och nitter dd det dr helt tyst runt omkring. D4 finns inga
yttre ljud som kan maskera eller dolja det.

Tinnitusen delas in i olika nivder beroende pé hur hogt ljudet ir;
fran att det bara hors nir det ir helt tyst till att det ir stindigt plag-
samt. Runt 80 000 svenskar har ett sd kraftigt ljud att det helt tar
over vardagen, och for att ens kunna somna krivs ofta sémntablet-
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ter. Tre av fyra av de som har en si kraf-
tig tinnitus har ocksd en dngest- eller
depressionssjukdom.
Hur sjilva [judet later dr ocksa vil-
digt varierande. Det kan vara
brus, pip, tjut, figelkvitter, sus,
frisanden, och inte sillan en kom-
bination av flera olika typer av ljud.
Musikerna i studien led ocksa ofta av
flera horselskador samtidigt, till exem-
pel tinnitus och nedsatt horsel, eller extrem
ljudoverkinslighet. Det senare kan vara nog si férodande for en
musiker, tink att vara allergisk mot det du lever for att skapa.

Osakert

Exakt vad som orsakar sjilva tinnitusljudet dr fortfarande inte helt
klarlagt. Det kan bero pa skador péd olika delar av horselsystemet,
som stricker sig fran ytterora upp till horselcentrat i hjirnan. Men
den vanligaste teorin ir att allt for hoga ljud skadat innerorat si att
de sma hércellerna i orat slokat, lagt sig ner eller dr knickta. De fort-
sdtter dd att sinda ut signaler till hjdrnan, trots att de inte fir nigon
stimulans utifrin. Aven om det ir tyst runt omkring upplever vi da
ett sus nidgonstans i éronen eller i huvudet.

— Man kan uppleva det hir suset kanske 10, 20, 30 ginger efter
man gar hem frin konserter, och efter ett par timmar, eller nir man
vaknar dagen efter sa dr det bra igen. Men en kinslig individ kan
drabbas av ett bortfall i dom hir hircellerna efter ett tillfille, det idr

vildigt individuellt. Det idr inget man kan
mita fram och se om man ir tilig eller
kinslig for ljud. Det visar sig i form
av en horselskada, berittar Kim
Kahari.
De flesta musiker och konsertbe-
sokare har upplevt det hir suset,
och minga gor det regelbundet.
Ofta tas det inte riktigt pd allvar,
eftersom det alltid tycks forsvinna.
Men dven om sjilva ljudet forsvinner, sa
kan det indd fi negativa konsekvenser.

— Det suset som man upplever dd dr en temporir skada. Skulle
man mita horseln skulle man fa fram att den har forsimrats. Det adr
alltsd ett tecken pd att orat tagit stryk. Man tror ocksd att om horse-
lorganet vil skadats sd dr det kinsligare i framtiden vid ytterligare
belastning, siger Kim Kihari.

Det tar betydligt lingre tid for horseln att dterg till det norma-
la, dn vad det tar for suset att forsvinna. I Arbetslivsinstitutets studie
visade det sig ocksa att fyra av tio musiker har en horselnedsittning.

Nir man da upplever det dir suset efter en konsert rekommen-
derar Kim Kihiri vila, och framforallt tystnad. Till och med att
anvinda 6ronproppar i vardagliga situationer, tills suset forsvinner.
Gor det inte det, sd bor du kontakta horselvirdsmottagningen. De

kan tidigt hjilpa till och begrinsa skadan.

Forebygga

Bara de senaste dren har det skett en
otrolig utveckling vad giller upp-
mirksamheten kring tinnitus, men
Kim Kihiri onskar ocksa att dven
medvetenheten bland alla inblan-
dade skulle 6ka. Nir medvetenhe-

ten vil kommer, ir det ofta forsent.

Tinnitusen ir redan dir. Tyvirr har det
ocksa skett en 6kning av antalet drabbade,

speciellt bland ungdomar.
En organisation som arbetar for 6ka uppmirksamheten om tin-
nitus och upplysa om riskerna med hoga volymer ir AMMOT,

Artister och Musiker mot Tinnitus.
AMMOT foreldser bland annat pa
skolor, och dom reser runt pd festi-
valer och delar ut 6éronproppar.

For att undvika skadliga ljud-
nivder dr proppar ett oumbirligt
skydd. Yrkesmusiker bor satsa pa
ett par formgjutna som didmpar alla
frekvenser helt jimnt, men da fir man
hosta upp ett par tusenlappar. Men idag
finns flera billiga modeller att koépa i de flesta
musikaftirer. Proppar i ?julgransmodell” finns i olika varianter och
prisklasser, fran ett par tior till nigra hundra. De dyrare har en jim-
nare dimpning i frekvenserna, men jimfort med de gula fimparna
som allt for minga anvinder, dr alla andra proppar en ren lyx for
orat! Sling vick de gula, som helt forstor musikupplevelsen.

Annat att tinka pa ir att vila 6ronen emellanat. Orat drabbas av
ljudtrotthet, och dd dr det litt hint att pilla upp volymregeln. Det idr

extra viktigt dd man anvinder horlurar.
— Ljudet kommer nirmare trumhinnan, som littare blir uttrot-

Kim Kahari

tad. D4 dr det litt att smyghoja, och det blir snabbt en skadlig nivi,
siger Kim Kihiri.

Myter

Eftersom hoga ljud édr den absolut
storsta orsaken till tinnitus, si lig-
ger sjilvklart musiker i den storsta
riskzonen. Ofta ir det lite si och sd
med anvindandet av éronproppar.
En del har alltid, en del bara pa rep-
ning, och en del inte alls. Férutom

den ckonomiska aspekten, och omedve-
tenheten om hur det faktiskt 4r att leva med
tinnitus, sd finns det tyvirr de som anser att det dr en friga om att

TINNITUS BRUKAR DELAS IN | TRE NIVAER:

1 Man hér svaga sus och stors inte speciellt av det, hér det
bara nar det ar riktigt tyst omkring. Paverkar inte det daglig
livet i ndgon stérre utstrackning

2 Upplever ett stérande ljud i huvudet trots att det inte ar
tyst runt omkring. Paverkar livet i évrigt.

3 Ljudet ar sa hégt att det ar standigt plagsamt, och det
paverkar allmantillstandet med till exempel koncentra-
tionssvarigheter och sémnproblem. Tinnitusen styr livet.



vara hiftig. Under uttagningarna till bandet i TV3:s dokusipa
Wannabe, blev en kille snabbt petad med kommentarer om att det
ir inte “rock’n’roll” att anvinda 6ronproppar. Det ir tufft med tin-
nitus, eller?

Sen finns det fortfarande manga som tror att 6ronen klarar hoga
ljud bittre om det dr musik. Speciellt om det dr musik som man gil-
lar, da skulle 6rat bli mer ”avslappnat” och risken att drabbas av tin-
nitus skulle minska. Idag vet forskare att det dr en myt. Den under-
baraste musiken ger precis samma pdverkan som ett monotont
fabriksljud, om volymen ir den samma.

— Musikerna i vdra studier dlskar sitt yrke, de dr inte musiker for
att dom madste. 74 procent av dem har dndd nigon form av horsels-
kada. Hoga ljud, oavsett om det dr musik man gillar, skadar orat.
Det dr inte s att man tdl musiken for att man gillar den. Tyvirr, t6r
det hade ju varit jittebra om det varit sa, siger Kim Kihari.

Acceptera

Som musiker kunde man tidigare riskera sin karridr om man erkin-
de att man hade en horselskada, och tinnitus talades det knappt om
for 20-30 dr sedan. Sa ir det inte idag. Beroende pd hur kraftig tin-
nitusen dr, sd gir det ofta att fortsitta med
musik, och dven att g pd konserter. Det
finns mingder av verksamma musiker med
tinnitus, Johan Reivén, tidigare i gruppen
LOK, ir bara ett exempel. Det viktiga ir att
skydda sig ordentligt, si det inte tOrvirras.
Att ha ljud omkring sig doljer ocksa tinnitu-
sen, och ljudmaskering dr en metod som
anvinds for att lindra kraftig tinnitus. Andra
metoder som anvinds dr bland annat medi-
cinering, akupunktur och avslappningsov-
ningar.

Det kan ocksa finnas andra orsaker till
tinnitusen, som stress, hogt blodtryck och
muskelspinningar. D3 gir det ofta att bota,
cftersom det gar att ritta till det som skapar
tinnitusen. Men for de som drabbats genom
hoga ljud dr skadan permanent. Forskning
pagdr for att hitta en metod att bota tinnitus,
men det ligger lingre fram i tiden. Man
maste ldra sig att leva med sin tinnitus.

— Det handlar om att acceptera, att vara
vin med ljudet. Det dr klart, det gér man ju
inte i en handvindning, vigen dit kan vara
bade svir och ling. Men det giller att inte
forlora hoppet, minga finner lindring och
mér si vildigt mycket bittre genom det,
siger Kim Kihiri.
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Johan Reivén var trummis i LOK. 1994 drabbades han av kraftig
tinnitus. Forsta halviret efter sin horselskada midde han riktigt
diligt och hade svirt att sova. Ljudet i huvudet som vigrade for-
svinna var nog s péfrestande, men virst var kinslan att det antagli-
gen var helt slut med att spela musik.

Men si smaningom borjade Johan testa s smadtt att spela igen,
och det visade sig ga alldeles utmarkt. Att stindigt ha ljud omkring
sig genom musiken doljer ocksi tinnitusen. Men det giller att vara
noggrann med att skydda 6ronen ordentligt. Annars kan Johans
virsta farhdga bli verklighet, att tinnitusen forvirras och helt sitter
stopp fOr en fortsatt musikkarridr.

Hur fick du din tinnitus?

— Vi skulle spela in och hade ldnat en lokal, och vi kérde i prin-
cip varje dag, fem timmar om dan. D4 spelade jag bas i det bandet,
och satt precis vid den stirkaren som stod och bléste pa full volym.
Efter ungefir tva veckor, sd mirkte jag att jag borjade bli javligt trott
pd att hora ljud, jag borjade kinna nistan som ett obehag. Det ir
ingen kinsla som brukar finnas, man tycker ju att det dr javligt ball
att spela, men helt plotsligt sa madde jag fysiskt déligt av att sitta dir,
men jag fattade inte var det var. Sen korde man pa nan dag till, och

ROCK- OCH JAZZMUSIKERS HORSELPROBLEM:
Horselnedsattning 41%

Tinnitus 43%

Hyperakusis 39%

(extrem ljudéverkanslighet)

Distorsion 17%

Diplakusis 3%

(tonférandring)

Johan Reivén.




sen helt plotsligt en kvill sa hade man ett ganska kraftigt pip. Jag
tinkte att det gdr vil 6ver i morgon, men det gjorde det inte. Det
var verkligen dir. Da blev man verkligen skrickslagen, nistan forla-
mad, och trodde att nu fir jag ligga av helt med musiken. Jag var
javligt fysiskt kndckt dir ett tag och trodde verkligen att det var helt
kort.

Tog du det pa allvar forst?

— Det blev vildigt allvarligt nir det vil var dir, nir det inte for-
svann. Da var det liksom, ”shit, nu har jag fitt tinnitus”. Man hade
ju hatt sma slingar av det, som alla fitt efter en konsert eller sa. Jag
gick ju pa konserter utan horselskydd pd den tiden, men fran och
med att jag fick det, sa var det slut pa det. Jag blev extremt nog-
grann, precis som man har nycklarna med sig si hade man alltid
oronpropparna med sig.

Hur later din tinnitus?

— Det dr som en salig blandning. Lite som ett gammalt TV-appa-
rattspip, en hog sinuston som man hor nigonstans lingt bort, blan-
dat med vattenfallsbrus. Och det ir olika, ibland dr pipet hogre,
ibland ir bruset hogre. Ar jag stressad, mar psykiskt daligt eller har
en jobbig period, di ir det mycket virre. Ar man sjuk, di ir det
ocksd mycket tydligare.

Hur ar det att ha tinnitus, att standigt ha det dar ljudet i
huvudet?

— Idag har jag inga problem att leva med det, jag mar inte dilig
av det, och jag har inga problem att sova. Det hade jag i borjan, men
man har lirt sig att leva med det. Men skulle det hoppa upp ett
trappsteg i nivd, dd vet jag att jag skulle bli javligt skirrad igen.
Hur pass hogt ligger det i volym?

— En vanlig dag ligger det sa pass ligt att jag inte... (ling tyst-
nad), men slutar jag prata och tinker pd det, da hor jag det hur tyd-

Johan Reivén.

ligt som helst. Men jag tinker inte pa det hela tiden.
Paverkar det dig pa nagot annat satt?

— Jag tror att det paverkar en utan att man tinker pd det. Jag
kan fi for mig att det dr ndn slags stressgrej, att jag ir egentligen
stressad av att ha det hir, att det aldrig dr riktigt tyst.

Hur funkar det att spela i band nar man har tinnitus?

— Det funkar bra, men det dr en oskriven lag i virt band att man
kollar s att folk har proppar forst, si att man inte bara drar av ett
slag. Annars borjar alla skrika! Alla dr vildigt forsiktiga, och alla har
dom gjutna propparna eftersom dom funkar si bra.

Aven nar ni spelar live?

— Det ir lite olika bland de andra, men jag madste alltid ha
mina. Jag sitter ju vid trummorna, och fir alltid 120 dB ritt upp
i nyllet. smamm




Den storsta orsaken till tinnitus dr hoga ljud i ndgon form. Dirfor
dr sjalvklart musiker en av de mest utsatta grupperna. Enligt en stu-
die som Arbetslivsinstitutet genomfort lider drygt 4 av 10 musiker
av tinnitus. Det dr ndstan tre ganger s manga som genomsnittet i
Sverige.

Men det ir inte bara musiker som utsitter sig for riskerna med
hoga ljud. Det dr litt att glomma av ljudtekniker, DJ:s, och kanske
framforallt publiken. De vistas ocksd i samma miljo, som innebir
stor risk for horselskador.

Socialstyrelsen rekommenderar

85 dB, itta timmar om dagen, fem dagar i veckan. Enligt Social-
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styrelsen dr det en nivd som orat ska klara av. Det motsvarar en hirt
trafikerad gata, eller en littare verkstadsindustri. Ar det si att du
behover skrika for att horas, sd dr det for hogt.

Pd arrangemang med hoga ljud, till exempel en konsert, sa fir
medelnivan inte 6verstiga 100 dB och volymtopparna fir max vara
pd 115 dB. Det ir de siffrorna som ljudtekniker och band ska ritta
sig efter, och som miljoforvaltningen gar efter nir de ir ute och
miter ljudvolymer.

Under 2001 genomfordes just en stor sidan undersokning i
Vistra Gotalandsregionen dir kommunerna mitte ljudnivder pa
klubbar, konserter, diskotek, pubar, biografer, gym och si vidare.

— Vi kom fram till att nistan var femte mitning var 6ver de hir
riktvirdena, och alltsd innebar en klar risk for horselskada, siger
Cecilia Lunder som da jobbade pid Miljosamverkan och var projekt-
ledare for mitningarna.

Da ska man ocksi tinka pd att ingen av de mitningar som gjor-
des pa biografer, gym och liknande lig 6ver grinserna. For hoga
ljudnivier uppmiittes framforallt pa arrangemang med musik, speci-
ellt pa konserter.

De hogsta volymerna uppmiittes under Popstad Goteborg, i
borjan pa 2001. Virst var en spelning med LOK och Hardcore
Superstar pd Pustervik i Goteborg. Med tva tunga rockband samti-
digt pa scen var det inte sd konstigt att volymen rusade ivig.

Véackarklocka

Patrik Herrstrom dr konsertarrangor och den som var ytterst ansva-
rig for spelningen med LOK och Hardcore Superstar. Redan under
soundcheck mirkte han hur hogt det var, och nimnde det for ljud-



teknikern. Men Patrik f6ljde sen inte upp det mer. Vid den hir tid-
punkten hade varken han sjily, eller hans kollegor samma kunskap
och fokus pd dessa fraigor som man har idag. Och utan en decibel-
mitare var det svart att veta hur hogt det egentligen var. Men hogt
blev det.

Flera i publiken fragade efter 6ronproppar, och efter spelningen
kom tva kontrollanter frin miljoférvaltningen fram till Patrik och
berittade att ljudnivierna legat nistan 20 dB 6ver de satta grinser-
na. Resultatet blev en varning, och boter om det upprepades.

Efter denna hindelse kopte Patrik en dB-mitare till Pustervik,
och det blev betydligt storre fokus pd diskussionen kring skadliga
ljudnivaer.

— Medvetenheten ir storre hos arrangoérer, och jag tror de
flesta tar det pd allvar. Jag kinner vildigt mycket moral i det hir,
men de hir mitningarna var en vickarklocka. Utan mitningarna
hade det nog inte hint ndgonting, jag tror inte vi hade gitt och
kopt en decibelmitare for 7-8 000 kronor om vi hade sluppit,
siger han.

En annan incident som Patrik Herrstrom minns fran den kvil-
len, dr nir en tjej kommer fram till honom under spelningen och
berittar att hon mdr riktigt daligt. Och inte beroende av att hon
druckit for mycket.

— Da blev jag riktigt orolig, att det var si hogt att hon madde
fysiskt daligt. Jag hoppades bara att hon skulle ga hem och ligga sig,
och vakna upp dagen efter utan att det pep i hennes 6ron.

Varning, hég ljudvolym

Alla dr dock inte positiva till miljéforvaltningens mitningar. Johan
Reivén var trummis i LOK, ett av de banden som spelade under
kontrollmitningarna pa Pustervik. Han lider sjilv av kraftig tinnitus,
men dr dnda kritisk till mitningarna.

— Jag torstir dem, men de forstr inte att rockmusik ir en fysisk
upplevelse. Borjar de inte forstd det, sa dr det kort, for det dr det
rockmusik handlar om. Musiken ska spelas hogt och starkt, och ska-
das 6ronen, stoppa i ett par proppar.

Pa grund av sin tinnitus maste Johan alltid anvinda 6ronprop-
par, bade nir han sjilv spelar och nir han géir pa konserter, och det
ir en bra 16sning tycker han.

— Lat proppar ingé pd biljetten, plus att du delar ut gratis pé gig-
gen. Alla vet om att det ir skadligt med hog volym. Sitt upp skyl-
tar, precis som det stir pa cigarettpaketen att rokning skadar din
hilsa allvarligt, sitt upp stora skyltar, varning, hog ljudvolym,
anvind horselskydd. Det kanske liter javligt 16jligt, men det ir
mycket bittre att de gor sidana grejer dn att de forsoker motverka
hela rockscenen med att sinka volymen, for det gir inte. Da far vi
ligga ner alla rockklubbar, anser Johan Reivén.

Men att 6ronproppar dr 16sningen, haller inte Cecilia Lunder
med om.

— Jag tycker att det ir lite farligt, for att dels sd finns det ju si
vildigt olika sorters éronproppar, vissa tar bara bort delar av ljudet,
och da tycker man plotsligt att musiken liter ganska délig, och dd ir
det stor risk att man skiter i det och tar av dem. Och di kanske det
ar en dnnu storre risk att man plotsligt far det hir starka ljudet mot
sig. Det finns ju bittre 6ronproppar for musiker, men jag tycker inte
att man ska behova det. Det ir fel vig att gd, det ska vara en nivd
som passar redan fran borjan, anser Cecilia.

Visst dr det hir dr ett storre dilemma dn vad man kanske tror. Ett
par bra éronproppar kostar minst ett par hundra, och ska man ha ett
par som idr formgjutna efter orat, och som dimpar alla frekvenser
helt jaimnt, si far du ligga en nolla till pa det beloppet. De flesta van-
liga musiker och konsertbesokare har inte de pengarna att ligga pa
ctt par horselskydd. Istillet anvinds allt for ofta de billiga gula fim-
parna som helt forvringer ljudet, eller inga proppar alls. Ar volymen
hog blir valet. Proppar, och kasst ljud. Eller bra ljud, med risk for
horselskador.

Trummor & direktljud

Dé kan man ju tycka, sink volymen istillet. Fast tyvirr dr det inte [



and till publiken,
pning, publiksorl,
tsldende trummis
volymen blir svar

pre i en liten kon-

d
Patrik Herrstrom ar konsertarrangér, och den som ansvarade for
spelningen med LOK och Hadcore Superstar pa Popstad Géteborg
dar miljéférvaltningen uppmatte alldeles fér hdéga ljudnivaer. Idag
finns en betydligt stérre kunskap om riskerna med héga volymer,
och ett intresse att géra nagot at det anser han.

Johan Reivén spelade tidigare trummor i bandet LOK. Trots att
han sjalv lider av kraftig tinnitus vill han inte att rockklubbarna

ska sanka volymen.
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riktigt sa litt. Mikael Thieme dr frilansande ljudtekniker, och har
jobbat 15 dr bade i studio och live. Enligt honom finns det flera

orsaker till att volymen blir t6r hog.

— Det kan vara bristande rutin frin antingen tekniker eller musi-
ker, som helt enkelt hojer efter hand. Jag hor mig inget bra, jag far
hoja lite till. En annan grej att komma ihdg ir publiksorl. Man
soundcheckar i en tom lokal, nir det dr dags for show sd dr det fullt
med folk som sorlar. Det kan utan problem ligga pa 100 dB, publik-
sorl. Ska det di Overrostas, sd dr det ldtt hint att det sticker ivig
uppit, siger Mikael.

Pa Pustervik kopte man en decibelmitare for att komma till ritta
med problemen. For att gora ett test placerades ett band pd scenen
samtidigt som Patrik Herrstrom gick runt i lokalen och miitte ljud-
nivan.

— Nir jag star och signalerar till ljudteknikern, sink lite till, sink
lite till, sd ldg vi ungetir pd 103 dB. Nir jag siger, sink lite till s&
siger han, jag kan inte sinka mer, for nu dr PA:t avslaget. Nir jag
ber gitarristen sluta spela, och basisten sluta spela, och till slut har vi
bara ett trumset, och det ir fortfarande pa 103 dB. Di inser jag att
vi kommer aldrig att kunna na de riksnormer som finns, vi kommer
alltid att ligga nagra decibel 6ver for att det ir en fysisk omojlighet
i nuvarande lokal att komma ligre. Det dr helt avhingt hur starkt
trummisen spelar, siger Patrik.

Nagon direkt 16sning pa problemet finns inte. En idé dr att ha
plexiglas kring trummisen. Men foérutom att det tar vildigt mycket
plats pd en liten scen, sd tar det ocksd bort mycket av kontakten bade
med publiken och de andra bandmedlemmarna.

— En 16sning ir att man bygger ett kravallstaket mellan scenen
och publiken, men det ir ingen l6sning for oss. Vi har en ganska
liten lokal, och det skulle bli nirmast komiskt, siger Patrik Herr-
strom.

Just hir ligger det stora dilemmat. Lokalen. De flesta band ir
inte tillrickligt stora for att fylla en stor lokal, utan madste spela pa
mindre klubbar. P& en stor scen ir alla instrument uppmickade, s
att dven trummorna gar ut i PA:t. Da blir det inget direktljud fran
bandet, vilket ger ljudteknikern full kontroll pa det ljud som nar
publiken.

Som ljudtekniker vet Mikael Thieme precis hur svért det dr att
halla volymen nere pa en liten klubb.

— P4 smé gig dr det dr mycket direktljud frin instrument, det dr
ofta svart, for att inte siga omdijligt att komma ner under socialsty-
relsens riktlinjer enbart oforstirkt med ett rockband pd en scen. Star
du ett par meter fran ett trumset, oforstirkt, med en rocktrummis,
s kommer du att hamna pd toppar pd en 125-130 dB frin vir-
veltrumma och cymbaler. Om du inte ska ligga en filt 6ver trumse-
tet dr det svart att gora sd mycket at det. Ska man sedan ha ett par
gitarrister och en singare som ska horas ovanpa det, och det ir en



liten lokal med korta avstind till publiken, med kanske vildigt lite
dimpande material i viggar och tak, si kan det vara vildigt svart att
komma ner pa sansade nivder. Ska man harddra det kan man siga att
det finns stillen didr man kanske inte bor spela live.

Ansvar

Det hir ett komplext problem. Alla ir sjilvklart 6verens om att
ingen ska behova drabbas av tinnitus eller andra horselskador. Fran
ena sidan ser man losningen som sinkta volymer, och frin andra
hillet dr det 6ronproppar som ir I6sningen.

Mikael Thieme har jobbat 15 ar som ljudtekniker. Fér honom var
det en sjalvklarhet att lagga narmare 10 000 kronor pa en deci-
belmatare, for att alltid ha koll pa ljudnivaerna.

Forskningsaudionom Kim Kahéri har sedan mitten pa nittiotalet
studerat musikers hérsel. Nastan 75 % av alla musiker har nagon
form av hérselskada, och 4 av 10 lider av tinnitus.

Men verkligheten ir tyvirr inte riktigt sd enkel. Proppar dr dyrt,
ménga har inte rdd. En konsertbesokare kan inte forvintas ligga
flera hundra, eller tusen, pd ett par proppar. Och ska man ha en bra
ljudupplevelse dr de gula fimparna ingen bra idé.

Sen dr det lokalen som ir helt avgoérande. Alla band platsar inte
pa stora scener, och det dr en svdr avvigning. Ska man dd stinga
alla mindre klubbar, och ta bort hela scenen f6r mindre och oeta-

blerade band?

MUSIKERMAGASINET

En dtgird som man faktiskt kan gora tor att £ ner for hoga voly-
mer ir att se over sjilva konsertlokalen. Dalig dimpning, spegelvig-
gar, kakel och liknande material gor att ljudet studsar och blir svirt
att kontrollera. Férutom att volymen dd litt sticker ivig uppat, blir
det ocksd ofta vildigt daligt ljud i sadana lokaler. Visserligen kan det
vara kostnadskrivande for lokaligaren, men det finns mycket att
jobba med for att forbittra akustiken och dimpningen dven i smé
lokaler.

Vem bir da ansvaret nir ljudnivan blir for hog? Ar det bandet,
ljudteknikern, arrangoren, eller dr det helt och hallet upp till publi-
ken?

Som konsertarrangor vilar ansvaret hos honom sjilv anser Patrik
Herrstrom pa Pustervik.

— En arrangor har mojlighet att paverka i flera led. En arrangor
har mojlighet att informera en publik, en arrangor har mojlighet att
skriva vettiga kontrakt med band och bokningsbolag, s det yttersta
ansvaret ska nog hamna pi konsertarrangoren, siger han.

Pa Pustervik erbjuds 6ronproppar, dven om Patrik kan tycka att
det ir fel vig att gd. Bist dr dndd att forebygga, och han har ett for-
slag om att alltid informera om riskerna med hoga ljud. Till exem-
pel kan det std en varningstext om hoga ljudnivder pa forkopsbiljet-
ten till konserter.

Mikael Thieme hiller med om att arrangdren har ett stort
ansvar, men bide bandet och ljudteknikern maste ocksa tinka pa att
hilla volymen nere. Aven publiken har ett ansvar att skydda sina
egna oron.

Gliddjande nog dr det faktiskt fler och fler som anvinder proppar
nir de gir pd en spelning. Tontstimpeln hiller pa att tvittas bort,
och det dr accepterat att anvinda horselskydd. Men fortfarande dr
det alltfér mianga som inte skyddar sina 6ron, och drabbas av hor-
selskador. Den storsta 6kningen av tinnitusdrabbade sker hos ung-
domar, som ofta inte kinner till riskerna med hoga ljud. Medveten-
heten hos unga kommer ofta inte forrin man sjilvy, eller ndgon nir-
stdende drabbats.

En organisation som arbetar for 6ka uppmirksamheten om tin-
nitus, och upplysa om riskerna med hoga volymer ir AMMOT,
Artister och Musiker mot Tinnitus. AMMOT idgnar mycket tid &t
just ungdomar, dom foreldser bland annat pa skolor och reser runt
pé festivaler och delar ut 6ronproppar.

Suset da?

— Man kan uppleva det hir suset kanske 10, 20, 30 ginger efter
man gir hem frin konserter, och efter ett par timmar, eller nir
man vaknar dagen efter si dr det bra igen. Men en kinslig individ
kan drabbas efter ett tillfille, det dr vildigt individuellt och det
visar sig i form av en horselskada, berittar forskningsaudionom
Kim Kihari.

De flesta musiker och konsertbesokare har upplevt det hir suset,
och manga gor det regelbundet. Ofta tas det inte riktigt pa allvar,
eftersom det alltid tycks forsvinna. Men dven om sjilva ljudet for-
svinner, si kan det dndéd ge negativa konsekvenser.

— Suset som man upplever dr en temporir skada. Skulle man
miita horseln skulle man fi fram att den har forsimrats. Det dr allt-
sd ett tecken pd att orat tagit stryk, siger Kim.

Det tar betydligt lingre tid t6r horseln att dterga till det norma-
la, dn vad det tar for suset att forsvinna. Drabbas man av det hir
suset efter en hogljudd spelning s idr det vila och tystnad som gil-
ler. Forsvinner det inte efter ett par dagar dr det bist att ta sig till en
hérselvardsmottagning. Ddr kan man tidigt sitta in motatgirder.

Sen finns det fortfarande manga som tror att 6ronen klarar hoga
ljud bittre om det dr musik, och speciellt om det dr musik som man
gillar. Orat skulle di bl mer “avslappnat” och risken att drabbas av
tinnitus skulle minska. Idag vet forskare att det dr en myt. Den
underbaraste musiken ger precis samma pdverkan som ett monotont
fabriksljud, om volymen ir den samma.

— Hoga ljud, oavsett om det dr musik man gillar, skadar orat.
Det dr inte s att man tdl musiken for att man gillar den. Tyvirr, t6r
det hade ju varit jittebra om det varit sd, siger Kim Kihiri. ssarmm
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